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PARTIDA 1 
EQUIPO PARA PANTORRILLA: 

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: EQUIPO DE PESO LIBRE PARA EJERCITAR PANTORRILLA SENTADO.  
DIMENSIONES: 155 X 74 X 107 cm.  
PESO NETO: 83 kilos 
MODELO DE REFERENCIA: SPLCALF 

 
 

PARTIDA 2 
EQUIPO BANCA UTILITARIA: 

CANTIDAD 2 
 

DESCRIPCION: EQUIPO TIPO BANCA UTILITARIA.  
DIMENSIONES: 72 X 92 X 92 cm. 
PESO NETO: 23 kilos 
MODELO DE REFERENCIA: SUB 
 

 
PARTIDA 3 

EQUIPO BANCA PARA PRESS: 
CANTIDAD 1 

 
DESCRIPCION: EQUIPO TIPO BANCA OLIMPICA PARA PECTORAL. (FLAT BENCH) 
DIMENSIONES: 130 X 125 X 130 cm. 
PESO NETO: 69 kilos 
MODELO DE REFERENCIA: SOFB 
 

PARTIDA 4 
EQUIPO BANCA PARA PRESS: 

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: EQUIPO TIPO BANCA OLIMPICA INCLINADA PARA EJERCITAR PECTORALES.  
DIMENSIONES: 130 X 148 X 145 cm. 
PESO NETO: 84 kilos 
MODELO DE REFERENCIA: SOIB 

 
 

PARTIDA 5 
EQUIPO BANCA PARA PRESS: 

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: EQUIPO TIPO BANCA OLIMPICA DECLINADA PARA EJERCITAR PECTORALES.  
DIMENSIONES: 130 X 173 X 130 cm. 
PESO NETO: 96 kilos 
MODELO DE REFERENCIA: SODB 
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PARTIDA 6 
EQUIPO BANCA PARA PRESS:  

CANTIDAD 2 
 

DESCRIPCION: EQUIPO TIPO BANCA UTILITARIA PARA ABDOMINALES. 
DIMENSIONES: 163 X 112 X 82 cm. 
PESO NETO: 62 kilos 
MODELO DE REFERENCIA: SADB 

 
 

PARTIDA 7 
EQUIPO BANCA PARA BRAZO:  

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: EQUIPO TIPO BANCA UTILITARIA PARA EJERCITAR BRAZO. 
DIMENSIONES: 84 X 120 X 117 cm. 
PESO NETO: 96 kilos 
MODELO DE REFERENCIA: SAC 
 
 

PARTIDA 8 
EQUIPO BANCO: 

CANTIDAD 2 
 

DESCRIPCION: MUEBLE TIPO BANCO MULTIUSOS. 
DIMENSIONES: 117 X 79 X 42 cm. 
PESO NETO: 30 kilos 
MODELO DE REFERENCIA: SFB 
 

 
PARTIDA 9 

EQUIPO TIPO BARRA: 
CANTIDAD 3 

 
DESCRIPCION: EQUIPO TIPO BARRA OLIMPICA PARA EJERCITAR CON PESO LIBRE. 
HOBRE: 2 BARRAS OLIMPICAS CON UN PESO DE 20 Kg. LONGITUD DE 2,2 metros, ZONA DE AGARRE MARCADA 
MUJER: 1 BARRA OLIMPICA CON UN PESO DE 15  Kg. LONGITUD DE 2,2 metros, ZONA DE AGARRE MARCADA 

 
 

PARTIDA 10 
EQUIPO BICICLETA: 

CANTIDAD 3 
 

DESCRIPCION: BICICLETA PARA SPINNING CON SISTEMA DE CAMBIOS MAGNETICOS  
PESO NETO: 48 kilos 
PESO MAXIMO USUARIOS: 130 kilos 
TALLA DE USUARIOS: DE 150 A 205 Centímetros 
ALTURA MAXIMA DEL MANILALR Y SILLIN: 119 A 116 Centímetros 
MODELO DE REFERENCIA: MODELO IC2. 
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PARTIDA 11 
EQUIPO: DISCOS OLIMPICOS 

CANTIDAD 76  
DESCRIPCION: SET DE DISCOS OLIMPICOS, METALICOS CON LOS SIGUIENTES PESOS: 
 

PESO EN LIBRAS CANTIDAD 

5 12 DISCOS 

10 12 DISCOS 

25 16 DISCOS 

35 18 DISCOS 

45 18 DISCOS 

 
COLOR: NEGRO 
 

PARTIDA 12 
EQUIPO PARA BICEPS:  

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: EQUIPO CON PESO INTEGRADO PARA EJERCITAR BICEPS (CURL). 
DIMENSIONES: 122 X 160 X 148 cm. 
PESO INTEGRADO: 100 Kg. 
PESO NETO: 250 kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SSBC 
 
 

PARTIDA 13 
EQUIPO PARA BICEPS:  

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: EQUIPO PESO LIBRE PARA EJERCITAR BICEPS, (CURL). 
DIMENSIONES: 110 X 140 X 120 cm. 
PESO NETO: 125 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SPLBC 

 
 
 

PARTIDA 14 
EQUIPO PARA BICEPS Y TRICEPS: 

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: EQUIPO CON PESO INTEGRADO PARA EJERCITAR BICEPS Y TRICEPS.  
DIMENSIONES: 135 X 111 X 148 cm. 
PESO INTEGRADO: 152.5 Kg. 
PESO NETO: 276 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SSTP 
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PARTIDA 15 
EQUIPO PARA ESPALDA PULL DOWN:  

CANTIDAD 2 
 

DESCRIPCION: EQUIPO CON PESO INTEGRADO PARA EJERCITAR ESPALDA. 
DIMENSIONES: 145 X 142 X 194 cm. 
PESO INTEGRADO: 152.5 Kg. 
PESO NETO: 313 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SSPD 
 

 
 

PARTIDA 16 
EQUIPO PARA ESPALDA TIPO REMO: 

CANTIDAD 2 
 

DESCRIPCION: EQUIPO CON PESO INTEGRADO PARA EJERCITAR ESPALDA (REMO).  
DIMENSIONES: 124 X 140 X 148 cm. 
PESO INTEGRADO: 152.5 Kg. 
PESO NETO: 289 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SSRW 

 
 

PARTIDA 17 
EQUIPO PARA PECTORALES 

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: EQUIPO CON PESO INTEGRADO PARA EJERCITAR PECTORALES.  
DIMENSIONES: 154 X 179 X 148 cm. 
PESO INTEGRADO: 152.5 kilos 
PESO NETO: 294 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SSPEC 
 

 
PARTIDA 18 

EQUIPO PARA PECTORAL Y HOMBRO 
CANTIDAD 1 

 
DESCRIPCION: EQUIPO CON PESO INTEGRADO PARA EJERCITAR PECTORAL Y HOMBRO.  
DIMENSIONES: 164 X 145 X 185 cm. 
PESO INTEGRADO: 100 kilos 
PESO NETO: 280 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SSSP 
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PARTIDA 19 
EQUIPO PARA PIERNA 

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: EQUIPO CON PESO INTEGRADO PARA EJERCITAR PIERNA (CURL).  
DIMENSIONES: 159 X 106 X 148 cm. 
PESO INTEGRADO: 100 kilos 
PESO NETO: 224 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SSLC 
 
 

PARTIDA 20 
EQUIPO PARA EXTENSION DE PIERNA: 

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: EQUIPO EXTENSION DE PIERNA CON PESO INTEGRADO.  
DIMENSIONES: 167 X 106 X 148 cm. 
PESO INTEGRADO: 152.5 kilos 
PESO NETO: 285 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SSLE 
 

 
PARTIDA 21 

EQUIPO JUEGO DE MANCUERNAS: 
CANTIDAD 1 SET (CON 20 JUEGOS) 

 
DESCRIPCION: SET DE MANCUERNAS HEXAGONALES FORRALDAS CON HULE, 
CON PESOS EN PARES, CON LOS SIGUIENTE PESOS EN LIBRAS; LOS PESOS DEBERAN SER DE 5 A 100 
LIBRAS, EL INCREMENTO SERA DE 5 EN 5 LIBRAS DE LA SIGUIENTE MANERA: 
5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95 Y 100. 

 
PARTIDA 22 

EQUIPO MAQUINA SMITH: 
CANTIDAD 1 

 
DESCRIPCION: EQUIPO MULTIFUNCIONAL PARA EJERCICIOS MULTIPLES: 
PIERNA, PECTORALES, HOMBROS.  
DIMENSIONES: 125 X 221 X 237 cm. 
PESO NETO: 264 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SSM 

 
 

PARTIDA 23 
EQUIPO PRENSA PARA PIERNA 

CANTIDAD 3 
 

DESCRIPCION: EQUIPO CON PESO INTEGRADO PARA EJERCITAR PIERNA SENTADO.  
DIMENSIONES: 156 X 102 X 148 cm. 
PESO INTEGRADO: 197.5 kilos 
PESO NETO: 450 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SSSLP 
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PARTIDA 24 
EQUIPO TIPO RACK: 

CANTIDAD 2 
 

DESCRIPCION: RACK PARA COLOCACION DE BARRAS CON 
10 ESPACIOS PARA PESO INTEGRADO.  
DIMENSIONES: 97 X 84 X 153 cm. 
PESO NETO: 77 Kg. 
MODELO DE REFERENCIA: SBBR 
 

 
PARTIDA 25 

EQUIPO TIPO RACK (PORTA DISCOS):  
CANTIDAD 1 

 
DESCRIPCION: EQUIPO PARA COLOCAR DISCOS OLIMPICOS (TIPO ARBOL).  
DIMENSIONES: 59 X 69 X 94 cm. 
PESO NETO: 44 kilos 
MODELO DE REFERENCIA: SOWT 
 
 

PARTIDA 26 
EQUIPO SET OLIMPICO:  

CANTIDAD 1 
 

DESCRIPCION: SET CON 10 BARRAS RECTAS OLIMPICAS: 
JUEGO DE BARRAS RECTAS FABRICADAS EN HIERRO FUNDIDO Y FORRADAS DE HULE, 
QUE INDIQUEN EL PESO DE CADA JUEGO.  
CADA UNA CON LOS SIGUIENTE PESOS EN LIBRAS, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 Y 100 

FABRICADAS: CON BARRAS DE ACERO REDONDO AL CARBON DE UNA PULGADA 
DE DIAMETRO, TERMINADO EN CROMO, MAQUINADA CON ESTREADO PARA UN  
MEJOR AGARRE.  
 
 
NOTA IMPORTANTE: TODOS LOS MODELOS OFERTADOS DEBERAN TENER UNA ESTRUCTURA METALICA DE ACERO ANTICORROSIVO CON 
UN ESPESOR MINIMO DE 3.04 mm (CALIBRE 11 COMO MINIMO), PINTADOS CON PINTURA ELECTROESTATICA A DOS CAPAS Y 
RECUBRIMIENTO TRANPARENTE. EL COLOR PUEDE SER BLANCO, PLATA O NEGRO, ASIENTO Y RESPALDOS ERGONOMICOS, FABRICADOS 
EN CUERO SINTETICO DE ALTA RESISTENCIA (IMPERMEABLES Y ANTICORROSIVOS) MOLDEADOS A BASE DE INYECCION DE ESPUMA CON 
AJUSTE DE LOS ASIENTOS EN ALUMINIO Y AJUSTADOR DE FACIL MANEJO. 
 
TIEMPO DE ENTREGA: El tiempo de entrega será de 30 días naturales contados a partir de firma del contrato. 
Se solicita GARANTÍA mínima de 10 años en todos los equipos, soldaduras y barras de peso, de 3 años para accesorios como, bujes, baleros, 
guías, cables, poleas y chumaceras, Garantía por parte del fabricante en sitio, en mano de obra y refacciones con respuesta las siguientes 
24 horas de levantado el reporte en día laborable. La gestión de la garantía se deberá llevar a cabo por el proveedor, tendrá que contar con 
el personal técnico certificado, quien acudirá a sitio para el diagnóstico del equipo y gestión ante el fabricante para su reparación. 
 
DOCUMENTACION SOLICITADA: 
 
CARTA DEL FABRICANTE o Distribuidor, Se solicita carta original vigente del fabricante o distribuidor de la marca ofertada que certifique al 
proveedor como canal/distribuidor de venta autorizado de las marcas propuestas. 
 
CARTA DE GARANTIA: Carta original vigente del fabricante o distribuidor de la marca propuesta que certifique que la garantía será atendida 
en sitio. 
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INSTALACION Y CAPCITACION: La instalación y acomodo de los equipos será por parte del proveedor beneficiado en el gimnasio de la 
dependencia, ubicado en los patios del Edificio CIAC cita en Calzada de los Presidentes número 1199, Fraccionamiento Rio Nuevo, Mexicali, 
Baja California, todos los gastos de maniobras, fletes, instalación y capacitación serán con cargo al proveedor beneficiado. 
 
 
 


